١‏ أعسطس مع ان اللاعبين عثيد 
ذلك المومد يكون قب مفى عليهم 
في الراحة اكثر من شهرين ٠ ٠‏ 
وفشلت الدورة: الصيفية والفيت. 


راحة طويلة ام قضيرة ؟ 


وهنا يحب أن نتساءل ؛ هل ا 
يحسن أن نطول الراحة. أكثر من 
شهرين ام من الافضمل أن نقصي 

المدة الى افل من شهرين .. ؟ 
الوافسع أن اللاغب يجب_أن 
يستريح فثرة انشراوح بين شهر او 
شهرين ؛ ثم يبدا لمسيد ذلك ف 
الاستمداد للتهرين #وذلكبهمارسة 
-بعض الالعاب الاخسبسرى كوسيلة 













© حمادة امام 7 
أعداء الرياضى 

ن الذى لابجب أن ينمله 

ف 0 4 

اللأعب هو آن يطاق لنفسه المئان 

خلال فتئرة الراحة ليفمل كل مايجد 

انه محروم مله »6 فيسهر 0 

فى الامور النى نضر بصحته » ذ ش! 

آن أعدى أعداء الرياضى هو السهر 

والندخين وشرس الخمسر ولعب 
القمار 0 


وقد طافت عدسة « سهير ) على 
عدد من اللافيسيين لا 
مايفملونه خلال فترة الراخة. أ 
والنليجة هى هذه الجموعة من 
الصور الصادقة لتصرفاتهم خلال 
فئرة الراحة . 


اص ور قي كيه متا شتير 
لاحش عد 1) اعقطن 





على قكرة.. أناكمث المخرج 

و>كره ح نسافر المتاهرة 

وتروح مبتى الئلنيمزبون 

لس 0 
1 2 م 11 5 










أهلا وسهاد ٠.‏ عند ناكيا ب وكفتة ونيفة 
وفراخ وحمام سا 


جه 


ادل الشعراوى 


كان تنابلة الصبيان يإكلون من جهد الاخرين ٠‏ 
١‏ ل ا 

5 نو هده بهم ال ىالاسكندرية حيث رآهم سهير وآتة 
بعاد دص عجازفى باحد مخرجى التليفزيون ليقدمهم فى برنامج 
5 فكاهى ١‏ 


مش معقول حياكلواكل اللاصناف دى( 5 
الست د 
١‏ 










مش عايزين الحساب إزاى؟ مش 
ح تدفعوا تمن الكل | للى أكلثوه ؟! 


5 أيمن فهمى 











سافر « محسن » الى الريف لربارةوالديه 
فى أجازة نصف سنئة » وقام بجولة فى الريفا 
ؤاد ان الفلاحين ٠٠‏ 


غادر ‏ محخسن » دار الفلاح 
بهذا الشعور النورانى » وسبار 
ممتلىء النفس يفرح 3 يدرك 
كنهة ؤقى ذهئه صبورة البقرة 
تترك ضرعها للطفل ‏ يشسارك 
فيه صغارها ٠٠‏ وكان الله 


شاء أن يجعل لعن 1 


الممتترع تدرا : أآر أن 
يتم على .« محسن ». صورة ما 
أر تسم فى نفسه ع فاذا إبفتى 
الستميع فى 0 الجرن « صياحا 
وعويلاء ونسوة بلطمن وجوههن 
فسارع يسأل عن الخبسن ٠‏ 
فراى جماغة من: الفلاحين ١‏ 
من قلب غيط البرسيم » وهم 
يحملون جاموسة تحتضر » 
والنساء خلفها يبكين : وظن 
د محسن » بادىء الامر ان هذا 
الضخب والعويل » ولا شك » 

أحد مات او حدثنت مصيية 
ثلما رأى الجاموسة محمولة لم 
يفهم ايضا ما يرى واقتقترب 
الجمع منه فسألهم ٠‏ فقالوا له 
انها جاموسة دار « عرجاوى » 
ظهرت عليها اعراض التسمم 
الان » فعالجوها بالذبح 2 وهم 
يعزون صاحبها فيها » وبدا على 
المي احَرَن و:8بة كانه المبت 
انسان ! .و * 

ع ا بعد أن 
اطمأن قليلا » وقال فى سيره 
مرددا 18 : 

جاموسة ! *٠‏ جاموسة ! 

وأراد أن بمضىمازحا ساخرا 
بهؤلاء القلاحين ٠‏ الذين يصنعون 
0 هذا من اجل جاموسة ٠٠‏ 
فما هم صانعوثلو مائصاحبها 
٠‏ ومرثك به أحدى الفلاحاتث 
باكية » فقال لها : 

كل ده علشان جاموسة ؟ 


فحدجته بنظرة ا 0 
وقالت : 
نايارنت كانواحد 0-8 
ولا هيه !1 ٠٠‏ 


ثم سارت فى طريقها 0 
تلوى على شىء ! ٠٠‏ 

وخجل « محسسن » قليلا » 
اذ ظهر له انه مهما كان من 
أمره فلا يزال بعيدا عن فهم 
مشاعر هؤلاء القوم» ولع لحياة 
البندر والعواصمأفسدت قلبه 
فاختفت فى الحال سخريته » 
كما اختفى عقله ومنطقه وعاد 
اليه شعوره » فاذا هو يسر لي 
لهؤلاء الفلاحين ويعجب بهم ! 


وسبميع صوت وند يدق فدظر 
فوجد على مقربة ممه بعض 
« الاثفار » شصبون عمودا 
من الخشب وسط الجرن » ثم 
دنا متلحر ها راجت امل 
العزبة بعد قليل الا 0 
الجاموسة ؛ فقد ذهب ولا شك 
الى ذاره فورا يبكى مصيبته فى 
تلك التى لن براها بعد اليوم 
تحت سقفه ».ولن يشاركها 
خا لماي رايا( ٠٠‏ ثم ألما 

نم سلخها وجزرها » جعل أ<د* 
1 صاحبها يقطع منلحمها 
ويبيعة الفلاحينل » والكل يقبل 
على الشراء بغير مساومة ولا 
قخاطلة كا يروث واجبهم 
ليس فقط في التعزية الكلامية؛ 
بل فى تهسوين الخطب على 
صاحبها بجمع ثمنها واعطائه 
اياه تعويضا عن فقدها» وأخبر 
أحد الفلاحين « محسن » أن 
هذه هىالطريقة المتبعة والعرفً 


الجارى كلما فجع احدهم فى 
ماشية له !) ٠*٠‏ 
: نهم لسرا تافل (١‏ اسار 
قوم كلام؛والمشاركة فى الحزن 
ليست محض عبارات تقال » 
بل المشاركة الفعلية تخفيف 
الخطب بأن يضحى كل منهم 
بجزء من ماله فى سسبيل 
ال ٠‏ 

صمت « محمن » » وعاد الى 
نفسه ذلك الفرح النورانى » 
الذى لا يدرك حقيققه ! ٠.0‏ 
عاد إليه هذه .المرة من الحزن 
كما تعود الحياة من الموت ٠٠+!‏ 

ما أعجبهم قوما همؤلاء 
الفلاحون ! ٠٠‏ أيوجد بعد فى 
هذه الدنيا تضامن جميل كهذا 
التضامن » وعاطفة اتحاد 
كعاطفة الاتحاد هذه 9 ٠٠‏ 


: د 
فتح «محسن © عينيه فى 
فجر اليوم التالى على زقزقة 


ا . ورأى بوادر الصباح 
والشمان تشسرق وكل ما حوله 
اا الم الال 
نفسه وانشرح ضندره » ونهض 


إلى النافذةففتحها على مصراعيهاء 
فاذا الحقل الاخضر والسسماء 
الزرقاء » والطيور والنورء 
كلها تبتسم فى سكون * 
فأحس قى أعماقه لاول مرة 
جمال الحياة » وأدرك لادرلمرة 
ذلك الروى المنتظم لمخلوقات 
الطبيعة وكائناتها الهادئة ٠٠‏ 
ذلك فده امون ميهم الحبى 
بأن الخلود ان هو الا امتداد 
لحظة كهذه اللحظة ! ٠٠‏ 
ولقد صدق شعور «محسن» 
الخفى هذا . ولو انه أوتى 
مقدارا من العلم بتاريخ هذا 
الوادى لعلم أن سكانه الغابرين 
ما كانوا يعتقدون بجنة اخرى 
غير جنتهم تلك ء ولا بخلوداخر 
وان معنى الخلود بعد الموتث 
عندهم ان هو الا العودة الى هذه 
الارض ذاتها » ثم الموث ٠‏ ثم 
البعث اليها مرة اخرى ٠٠‏ 
وهكذا دواليك »؛ لان الله لم 
يخلق جنة غير مصر ! 6 
ولبس الفتى ملاسية سرعة 
وخرج الى الحقولونوغل فيهاء 
وهو يفتح رئتيه لذلك الهواء 





الدسم العجيب ٠‏ هواء مشبع 
برائحة الحياة والخلق » كذلك 
الماء والطمى فى الجحجداول 
لسرت من الحا والدلق 
إيضا لات 

شعر « محسن »© بقوةو نشاط 
فى بدنه ,» وفرج بالحياة 0 
وتقبل لها , وابتهاج ! ٠*‏ كما 
شعر بالحب فى قلبه ننتعش 
اإيضا انتعاش ذلك النبت 
الم يح القوى تحت حسرارة 
كاله للمتاوكة ٠٠‏ ولم لا 
وكل شىء من حسوله قوى 
صحيح منعش ؟! ٠*٠‏ 

ما أجمل الحياة ! *٠‏ 

ود م مسمعة عندئذ صوت 
غمناء لذي ٠٠‏ فالتفت ,2 فاذا 
الفلاحون عن كثب مجتمعون » 
والمناجل بايديهم 0 
المحصول 0 زعا أكوام منبه 
مصفوفة » وهم ينشدون جمبعا 
نشيدا يبدأ به 0 وصم 
يعقبون » ويحمل الد 
صرف ال آذإن : فحن © » 

« البقية الاحد القادم » 


نامش ِ شككم راى؟ 
أ عارقك١‏ ى 
- 





وصل «دندش» د «كراونة» الى الواحات 

4 لتسليم آدوات المناء والتعمر » وبيثما هما 
١‏ يشاهيدان معالم الحياة هتاك > رايا طفئلا 

على وشك الفرق فى احدى الآبار 6 فقفس: 

« دننش » الى الماء لانقادة. . 58 













أكرر شكرىف لكم وايجوأيت 
تشبلواضنافق الليلة.. وسوف 





تمتعوت مشاهدة زفاف اأحد 
أقرباف على طربقتنا البدوبية:! 


١ 





ماسلاح يا ُندش".. أنا ماكنتس متوقع إن فيه 
لان ١/189‏ ثيه باكراونة ؟ الطابع 


8-7 


اتط ملام 





وسط الاحراش والفابات بدل 
الفاوس يحمل الفسلاحين 
البنادق فى سبيل الحرية .. 





لمن نام 52 


اسمى « شن - كا تشى 4 وعمرى ١١‏ سنة ٠٠‏ وبلادى 
تبعد عن بلادكم 'بمسافاتكبيرة ٠٠‏ ولكنى احس أنكم قريبون 
منى ٠٠‏ ولذلك اكتب اليكو ٠٠‏ فكل الاطفال قى العسالم 
يكتبون الى. اص دقائهم فى البلاد الاخرى +٠‏ وذلك لانهم 
يملكؤن الوقت الكافى لكى يعرفوا الكقابة بسسهولة ٠٠‏ 
فهم بذهبون الىالمدارس بانتظام ٠٠‏ أما نحن ٠٠‏ فتمد هدمت. 
مدرستنا فى العام الماضى *٠‏ هلدبمتها دنابات الجيش 
الامريكى ٠٠‏ لانهم ظنوا أن المدرسة مخبأا لجنسود جيض 
التحرير « الفيت كونج » ومن يوم أن هدمت المدرسة ٠١‏ لم 
نذهب اليها +٠‏ فقد ظلتأنقاضا كما هى ٠٠‏ ولم يهقم 
اعد ناته 25 أو لالسوالاعنا شاك له 

وفى كل بلاد العالم يرسل الاصدقاء الى اصدقائهم ‏ 
بطاقات البريد الملصورة عن معالم بلادهم واثارها ٠٠‏ 
ولكنى لواجد فىبلادى بطاقات بريدية تصور حسالها ٠٠‏ 
بطاقاث _تصور الخرابوالدمار والحرائق التى تصيب مدنها 
وقراها كل يوم ٠*٠‏ أو تصور طائرات ودبابات الجيش 
الامريكى وهى تدوس البيوت والناس والشجر *٠‏ 

لقد حاربئا الاسستعمار الفرنسى سنين طويلة ب كنت 
أنا. أيامها ما زلت جنينا فى بطن أمى' ٠٠‏ عنتما مات أبى 
أمام أسوار قلعة « ديان بيانفو » التى هزمنا فيها 
الفر نسيين واجبر ناهم على عقد معاهدة جنيف *٠‏ التى نضت 
على أن تحرى انتخابات حرةء٠٠‏ لتصبح فيتنام الفممالية 
والجنوبية بلدا واحدا محايدا مثل بلادكم ٠٠‏ 1 

وكانت أمى قد رحلت الى الجنوب عند اخوتها “+ رحيثك 
ولدتنى وبعدها جاء الى مدينتنا جنود أمريكيون بأعداد كبيرة 
٠*٠‏ ولم تجر الانتخابات ٠٠‏ وانقطغت أعنا اخبار اعمامئفى 
الشمال *٠‏ ومن يومها٠.‏ وليس لنا بيت ٠٠‏ فقد طردنا 
كثير ا سجنت أمى أكثر هن مرة ٠.١‏ وضربنئ الجنودالامريكيون 
عندما بكبت وصرخت أمام باب السجن أريد أن أزى أمى م 
التى ما زالت فى السجنحتى اليوم *٠‏ ولست أعرفا الى أين” 
أذهب وهم يمنعون الخروءمن المدينة وكل يوم أمنى نفسى 
بالعثور على أحد أصدقاء أمى من رجال « الفيت كوتج > 
لاذهب معهم أو لاجد طريقة كى أراها ٠٠‏ ! 

وبالامس كنت فى الميدان الرئيسى ٠٠‏ ووجدت جمعا من' 
الناس ٠٠‏ يلتف حول راهب يحرق: نفسه احتجاجا على 
الامريكيين ٠٠‏ والنساس يصر خون ويصرخون ويدعمون له 
ويصلون ٠*‏ وبكيت بحرقة٠ ٠‏ عندما شاهدت وجه رجل' 
أعرفه و٠‏ 


فقد رآيته اكثن هن مرة يأتىالى 
أمى ومعه رسائل لتوصلها 3١‏ 
رجالك التحرير + وانتدفعت 
دين الجموع 3507 ولكن الجنود 
الامر كيين وصنلوا. إلى الميدان 
فى هذه الاحظة وأخذوايضربون 
الناس بقسوة لتفريقهم *٠‏ 
وتاه الصديق عن عتتى فى 
الزحام *٠‏ وعدت مرة أخرى 
لوحدتي القاسية 57 

آسف با عند تانق ٠٠انئنى‏ 
أثقل عليكىم بحديثى هذا ٠*٠‏ 


- عاماء. هاها١.‏ اش اناس دول ) 
مرو ا بالقنا بل ليه ؟!! 











معبد من معابد بلادى 
حطمته قسابل الامريكيين 


ولكنى أراسلكم مثلما يفعل كل 
الاطفال فى كل العالم مع 
اص دقاثهم +* صحيح أن 
خطابى لبس سعيدا ولايتحدث 
اليكم غن مناظر جميلة ٠٠‏ أو 
أثار رائعة ٠٠‏ فبلادى تحترق 
أكل نوم المت موه ١.‏ 
الجنود والقنايل وجنازس 
الدبايات تهدم البيوت وتحرق 
العموة ٠٠‏ وأنا لا أستطيعأن 
أغادد المديئة الى الشمال ١‏ 
أجد أحدا يستطيع! الك يجعلنى 
أرى أمى فى سسجنها * 

أعذرونى ايها الاصدقاء **٠‏ 
فربما غدا ٠٠‏ اسسعتطيع أن 
احذثكم عن. بلادى بطر يقةاحسن 
٠٠‏ وأن أصفا لم أشرعة 
المراكب عل صفحة خليح توتكي 
وقت شروق ال هس 
وأحدثكم ٠٠‏ عن جمال نهر 
الميكو نج وهو ينساب هادئا بين 
حقول الارز ٠٠‏ عندما يعود 
السلام الى بلادى * * وتعود الى' 
0 تبني ملاراسطتنا من 
جديد ! 


واقدام” 





1 
1 





| البركان هد د لوقش ء ونقّد رترجع 
|| الجؤيرة فيّل ما الا وكسجين 


م 


| | فعلا .. لولا إنك فكيث فيودك 

١‏ | الوشّكالمتاسبكات الحمم 
24 | |البركانية حرقنا 

ا 2 


ودلوقت نبحث عن الطعام » يأللا 
فوموا 
1 





2 
اانا 





4 5 آر 2 
يناريا امت ريراقت 
بعص الغنات : ماك قطببت ' 


ونتوالت الدستصارات ال مفسدي » 
دففأة أعلنت الردك اللبريت 
البدتة الوك ف نلمطهضك 
مكات ذلاك فن ١١‏ شه /1314 


نه 
91-6 












قام الشسهيد ( أحمد عسدالعزيز » بتنظيم الفدائيين ‏ لتطوسر 


9 : 
0 فلسطين العسسربية من العصاباتالصهيونية وحماية الجيوش العربية 





3 النظامية ٠‏ وبيئما العرب فانتصارات يتلاحقة حدث شىء خطير في 11 


3 يونية سئة /195 1 
7 انمويل بربطانيا لإسرائيل أ دسعان ماظمت اللنشات الدسائيلية ون الظالم /ض) 
5 : فقن نبب سر 


الدج 


وام الإرسا ليون بصي مفاجى غادد على مرا موا ص )| الإسرائيليون هاجموا شرب 
َ ارام يس المرس إلقوارا مهسي . 3 أ 1 .. أعداد كبيرة 


7 


93 


مامصي را مل الرصينبة ؟ ارال حر القام 





كانت الشسمس تاهب الارض 
بالحرارة .. والحقول خالية تقريبا 
.. ولكنثى وحدتها وحهها ,, 
وسط حتسسل القمح الكبير تجمع 
الاعواد فى حزم صفرة ... لكى تلقل 
الى الجرن ٠.‏ 

احنيث ( بالبرئيطة ) المصئوعصة 
من خوص النخيل: وبفر حتهس رسا 
بالحصاد الجديد من حرارة الشتمس 
ومن التعب .., 

مسحت_عرفها بطرف جلبابهاوقالت 
لى انها ا تريف أن « تنصور 5 .. 
لانها ( من من بننوع الجرانين ! » 
ولكنها عادت تقول .. لكن ‏ والله 
ما 'حاكسسفك ! . " ., والشقطت 





لمث نجحت 0 نجحتة 201 

من أيام سهرى ارتحت + > ٠‏ 

وف بكره الحلو + ه سر حشا+ + 
© 


ولحت بلدنا جئينة +» 
واحنا لاولاد أزهار ٠٠‏ 
0 لااء* 
آنا شفت بلدنا سفيئة ٠١‏ 
واحنا الأوج وآتتبار و 
0 
آنا شفت دلدذا مدايئة ++ 
واحنا الكهرياء والنيان +» 
لالة ٠‏ لا لقا الا لقاءء 
آنا شفغت بلدنا نهاي .+٠+‏ 
واحنا شوس الضحوية ..٠‏ 
5 2 اه ل الاالاة 
لا لا والفين لا + ولا+٠‏ 
لو ان بلدنا جنيئة سسقيئة 
مديئة تهآن ٠٠١‏ 
فاخنا أولادها الشطار ٠.٠‏ 
9 
باينا زرعنا الورد ٠+‏ 
وغلبنا آأوج والبحن 
شفينا جبال الارض ٠٠‏ 
طلعنا بايدنا الفجر ٠+‏ 


سمير عبد الباقى 


الصورة وانا ابشسم , 011 . 

كانت تتكلم كفتاة كبيرة .. وأكفها 
الخشنة عليمسبيا اثار اعواد القمح 
وحروح قديمة ,., وليدي فى وجههسا 
من هلامج الاطفال .,: سسنوى هذه 
الاننسامة .. فقد كانت على الرغممن 
الحرارةوالعرق والتمب تبتسم. .ربما 
لانها كانت نعرف أن حبات القمح 
هذه النى بين يديها ... ستكون غدا 
خبزا لابين الاطفال والكبار فى انحاء 
البلاد .. وأقلعت نفسى بهذا ,. 
فان الابيدى النى تشسمستغل ., تعلم 
القلوب أن اتحب كل العالم .. 1 


سمير عبد الباقى 





ذهب رجل ألى الغابة فاصطاد 
نسرا صغيرا عاد به الى بيته وقدم له 
طعام الكتاكيت 0 
ا يوم جاء صسسديق الزيارته 
قال : هذا الشتائر ”2 
0 ثرا نس وليس 

قال صاحب الحديقة : انه لسم 
بعد نسرا لقد دربته على أن يكون 
0 


قال الصديق :لا ٠.‏ انه منا زال 
نسرا .. أن له قلب تسر .. 

ثم اهسك النسر ورفعه الى اعلى 
وقال له فى قوة .. آيمساالسر 
انك نلئمى الى الفضاء وليس 
ألى الارض .. هيا افرد جناحيكوحاق 
فى الاعالى .ا 

تحركد النسر قليلا ثم نظر الىاسفل 
0 الكتاكيت تتناول طعامها فهبط 

وفى اليوم التالى اخذ الرجل السر 
آلي اعلي المنزل وقال له : انها النسر 


.. اذهب الى الشمس الغىتهبها ١‏ , 
ولكن النسر عندما رأى الكتاكيت تاكل 
هيط مسرعا اليها + 

وف اليوم الثالك : اخذ الرجلالشير 
بعيدا عن المنازل عند سطح جبل مرتفع 
0 الشمس تبزغ وقال له ؛ ايها 
مسر ,. هيا افرد جناحيك وطر 
0 7 ار فى 

تطلع الشسر حوله وارنجحف كما لو 
أن حياة جديدة قد دبت فيه ولكنهلم 
يطر وحينئف جعله الرجل ينظر مباشرة 
الى الشمس وفحاةفرد جناحيهوبجركة 
الثسر طار الى اعلى .. ولم بعد مرة 
اخرى 

اخوانى فى افريقيا ... اق د 
خلفنا الله نسورا ولكن ١‏ 8 
آفردوا اجنحنكم وطروا فى الفضاء ٠‏ 

(« عن قصة للكاتب الغائيى «جيمس 
آجري »6 : 

18 


عاد «رحسام» الى بيه باكيا * ٠‏ 
دخل غرفته واغلق على نفسه 
الباب وحاول اخوته معرفنة 
سبب بكائةولكنهم_قشلواءوحاء 
وقت العشساء ++ وكان «حسمام» 
ما زال غاضيا ٠+‏ وعتدها 
جلس الى المائدة انفجر باكياء ٠‏ 
قال انه ذهب مع اصدقائه الى 
<ديقة الاسماك وأخحذوا باعءون 
مرحن 32 واعحتتيم الرهور 
الجميلة ٠‏ ٠فقطفوابعضها‏ ورآهم 
الجناينى فتوجه: نحو أكبرهم 
» حسام 0 

قال له +* انت أكبسرهم 
وعيب تعملوا عله +** وانتم 
متعلمين » آمال الولاد اللي من غير 
تعليم يعملوا ايه ؟ 

وحاول « حسام » أن يرد 
على الحنابنى ويتشاحر معه 

وتدخل أحد الاشخاصوقال 
كار حسام 50006 الحنايئى 
عنده <ق لان العجثينة ملك لذا 
خيع + ولازم ستتافظ عن 
الزهور ٠٠‏ ! 

وهنا انسحبت السملة ٠٠+‏ 

ووحاه « حسام » تفيسسية 
وحيدا ٠٠‏ فبكى وجري ال 
البيت 1 
آخنكم سمرة 





فلرسن 
الهميىر 
فرس النهر هو اللمروف باسم « سيد ل ) ولاتكاد 
تخلو حديقة حيوان فى أىمكاننى المسسالم منه ..ؤهو من 
الخكوانات الثى تعش فى مان اقريفيا وكحيدها 1١‏ وافراض 
النهر يشقغق شطرا كبيرا من حياته فى الانهار ولكنه لاا يشبه 
' الفرس تل يشبه الخنزير .. وفرس إلنهر اضخم. حيوان 
برى بعد. الفيل' ٠.٠,‏ وهوبعيئيه الضيقتين البنارزتين وفمه 
الضخم أبعد ما يكون عن جمال الصورة 05 وغالبا ما يرقد 
هذا الحيسوان الضخم مكار هاء النهر العكر ولا يظهرمنه 
آلا وجهه الفلطح فوق لماء فيستطيع أن بر 2 
ا د الو 
أنفه ويظل نحت الماء بضساع دقائق 325 


اسع مين رو 


أنجولا دولة فى. جنوبٍ غرب افريقيا خاضعة ل البرتفالى , 
منف حوالى ..ه سنة ,.. وتبلغ مسسساحتها مليون وربع مليون 
كيلومتر .. أى تزيد على #سماحة اتبرتفال 16 مرة .. ويبلغ عدد 
سكانها ه ملابين نسمة وعاميمتها «( لواندا » وهى من أكبر ع 
مدن افريقية وبها ميناء يعتبر من أحسين الموانى ٠‏ الافريقية علي 
المحيط الاطلسى , ويفرض الاستعمار البرتفالى على انحولاً حكما 
رهيبا .. فلكى يكون الافريقى مواطنا فى انجولا عليه أن يعرف 
القراءة والكثابة والكلام باللفة البرتفالية وأن يكون مخلصا 
للبرتفال .. وينتشر نظام العمل بالسخرة فى اللمزارع التى يمثلكها 
البرتفاليون ., وكذلك ل الحكومة الافريقية بصيانة الطرق 
وتعبيدها ويقوم بهذا أ النسساء والاطفال بدون مقابل .. 
وكثرا مايجلد الافريقي بالسياط بدون رحمة وتنفذ فيه عقوبة 
الجلد علنا امعانا فى اذلاله .. 

وعلى الرغم من أن 'انجولا غنية بالمعادن مثل الحديفد والنحاس 
والماس وبها زراباب كثيرة وتمتلك ثروة حيوانية ضخمة الا أن 
0 يعد من إفقر الشعوب لان المستسمرين ياخدون كل شىء 
وتقوم وانجول الان حركة تحربر ضخمة تسنهدف طرد الاستعمار 
البرتفالى و على الاستفلال .. وتقف البلاد الافريقية 
0 ا عر 7 ل العالمى والدول المحبة للسلام الى 

انب شسعب احه ١‏ تساعده 1 

1 واستفلانة ., اللشروع و فى الحصول على 





0010 5 3 

وفرس النهر من الحيواناث 
آكلة العشب والنباناك ٠.‏ .. 
ويتناول منها كميات ضسخمة 
كل يوم .. وفى قمه الكبسسير 
أنياب نساعده على اقتتلاع 
الاعضاب من جذورها ٠٠١‏ 

وعندما بهييج فرس النهر 
بتلون عرقه باللون الاحمسسر 
فيدر ىراه كنا لن كانقارانا 
فى الدماء .. 





إلقّص 
الوط لدي 


يقولون في افريقيا « ان آي 'مناسية 
فى حياة الانسان لهى مناسبة صالؤة 


لعقفد حلفات الرقص » ., ولذلك 
فان الافريقيان 'يرقصون فى جميسع 


يزرعونها .. وعندما يفيض ألثهر , 
وعندما. يصل الإطفال الي سن الاثثمال 
تقام لهم حفلات. للرقص .. وكذلك 
تفام الحفلات للخطبة والزداج .. 
وفى بعض القبسائل الافريقية تكون| 
حفلات الرقص هِى وسيلة التمارف 
بين الشاب والفئاة النى تقورهمافيما 
بعت الى الزواج .. 


ومن الرقصات المحبوبة رقصبيسة 
الصيد ., اذ يلبس بعض الراقصين 
خلود الحيوانات ويمشثسل الاخرون 
الصيادين وتبدا المطاردة بلسبسين 
الصيادين والحيوانات على نفمات 
الموسيقى وداقات الظبول .. 

وكذلك رقصة «الحرب »" ,, الهم 
بمثاون معركة وهمية وننطق صيحات 
الخرب ويبدا الراقضونفى الهجومعلى 
العدد الوهمى يتقدمون ويتساخرون 
ويهجمون] حتى تنتهى المعركة بالنصر 

ولا يننصر الرقص علي المناسبات 





قال الزعيم الافريقى الدكتبور 
(( كوامي نكروما » : 

غئدما كنت أدرس فى جاممهسات 
أمريكا وقعت لى حادلة ساظل أذكرها 
الى الابد .. بيثئها كنت اركب أحد 
الاوتوبيسات فى رحلة من. مدينة الى 
مدينة .. توقف بلا الاوتوبيس فى 
الطريق لاراحة أمام أحد المسساءم 
ونزلت وتنقدمت الى عامل المطصسم 
وطلبت اليه فى أدب أن #«قدم لى 
كوبا من الماء وكنت فى غاية العطدن 

ولكن الرجل نظر الى وجهى طويلا 





السعينة فقط ولكن تقام حلقسات 
الرقص أيضا عبد الوفاة وذلك 
لتشجيع روح المينت: وهى فى طريقها 
الى الحياة الاخرزى ., 

وتختلف ثياب الرقص ., احيانا 

بن من حلود الحيوانات , ,واحيانا 
من الشتالات .او ةا 
الملونة ,. ويرتدى الراقصبسون 
والراقصات أساور فى أيديهموارجلهم 
,. وأحيانا يلبسسون الإقنعة .,, 
ويدهئون وجوههم بالاصباغ ٠,‏ 





ويرقص الراقصون على السام 
الدفوف والظبنول .. والسوق .. 
والناى ٠٠‏ أذ أى 'شىء يحداثاصواتا 
مثل أصطدام الاسساور ... وضربات 
الاذرع امبتلة. بالعرق على الجسد , 

ومن الجستسدير بالذكر ان كل 
١ارقصات‏ الاوربية والأمريكيةالحديثة 
ماخسسسوذة هن الرقص الافريقئ 
والموسيقي الافريقية 


ثم قرب انفه. منى وكاثه بشسمئى 


ثم 
: صاح فى وحهى : اذا اردت أن نشرب 


فعليك ان تذهب الى. الخارج حيث يوجد 
المرحاض ,٠‏ أيها الاسود .. 

وبومها أحسست أن امريكا بكل 
حضارتها عبارة عن دولة لاتحسسترم 
الانسان ٠.‏ 

دود 

ويقول المفنى الامريكى الزنجي .. 
بول روبنسون »)فى احدى أغانيه: 
قابلت اليوم أخى 
ومددت؛ له يدى 
فاستداروأعطانى ظهره 
ول يصاف يدى الممدودة 
لان لونى آسود 
هل تسميه أخا 


رجعننا أنياخ الماضى' 
فتسرلشاحكمة أيامك 


وشاورثنا على سكة بكره 
الحلامنا تسيق الحلامك 


٠ .‏ قصد الشاعره سميرعبد الباق 
سَوُ) الفنان: عبد الحلم البرجيق 









كان فيه مرة ست عجوزه.. عندها 
عشة ملانة فراخ .. حبت مرة تسافسر 
بره .. بد ها.. وكانك عاييزة حد أمين 
جرس لهاعشتها الغالية لحدماخرجع.. 


لق 











عماس .قال ياأعى : 
,أناخد امك .. روحى وسافزى 
ف حفط الله .. وفرالحك 
ح تكون ‏ كف أمان.. 
عندى اأف زىت 


إخواق ويعكن أكلصر- 














فثالت السنت : اين بياايتى قليك طبيب .. قال ا لثعلب: لمارجعت ست الحاجة من مشوارها 


أ ألف سلامة .. وهويفنيحك .. ع اللعف ح يحصسل صريسف طبها على | موا لها 1ل والككة | 


٠‏ طبْجا عارفين إتمثو الياق .. والانتشول من ذه ومن ذه ..إن التعلب راح يطاليها 
إن لتعلييت مشاسيلك فت المعحلة. بأجرة تعيعموبهره علها .. شوفموا 


ملاعيبه .. قامت تجو عليه بعصابيا 
جرى يثنطط من قدامها 
77 ل لل ري ا 





















راحت تال تككيه للتاضى.. 
| طبحاضبحك القاضى غليبا.. 
قاللها : واناح اعمل لك إبيه؟ 
حد يحترس ديب على عَقِهِ .. حد 
. يلك ف إيدالديب منثاحالبيك 





فتعدت هرت لوعدها تّْى 
وتمنول .. أبشكى نين يااولاد |/ 
عندر التعلب ..اللىآمسمته |2 
| على أموالى وطلع خاين .. 














خايف والله مع اللايام ٠‏ تدسوا وتعملوا 
زه ماعملت سف الحاجّة» واللعلب 
يتسلى عليكم » قلنا كلنا فى نفس واحد : 
5 .. لامكل .. مكان ده زمان ١‏ 


تسثا 




















1 م . 
1 71 7 
0 


١ 
١ 4 
2 













كان البطل الرياضى ١‏ باهر » فطريقه الى ال 
ا ل 2 شع + مسع سات 
سسب تصادم سنيارة » وهئاك اصح بطلا رياضيا 
باسم (« محمد )» وذهب والده ليبحث عنه؛ 
وليشاهده وهو يلعب مع ناديه , 


| ددمد الست الثاك بر أ لريشبو الطبوع 
تفرص النونة ونهاصة صن "م إن - 


كد ل ولج ا 0 
ترضت ماذا جردتم لبا تر ؟ .. انظما 





عينا ذبابة وقد كبرها المصور .5 مرة ©» ويطلق على عيون الحشرات هذه 


اسع الميون الركسة © وهى مكونة من الاف الميون الصخيرة 
منها . 





التى 'متقل كل 


تتطثة -تتيكن فيها الحشثترات )وهى , 





-دؤدة القطن النى قدشسبب 
لنا ىكسسل عام ١٠؟‏ مليون 
جنيه خسائر » هى عفسو 
فى عائلة كبسيرة غريبة هى 
الحشراث ٠‏ وعدد هذه 
الحشرات كبر آلى درجسة 
أننا نقول أنها نتقاسم الكرة 
الارضسيةمع الانسان» الذى 


وحن نمسرف حتى الآن 
٠٠‏ ٠رء‏ ٠منوع‏ منالحشرات 
يضاف الى هته الانواع 
وءدءو*ذز نوع كل عام يكتش.فها 
العلماء. فيجميع انحاءالهالم ٠‏ 

وتعيش الحشرات حول الانسان 
أينها كان » فى منزله » وعهلى 
سريره » وتخترق جسده لتميش 


أاحجدى المسحجسارى ٠‏ 


بداخله » وتستهلك طعامهوملابسه 
وتهاجم محاصيله . وليس هناك 
مكان علىالارض لم تغزه الحشرات 
.. فهى تغزو الحو » وتسكن 
الارض » وتحفرها لتعيش بداخلها» 
وتعبش فالمياهالعذبة »وانواعمنها 
تعيش ف المياه المالحة , وليس 
هناك مكان على سطح الإارض لم 
يغزه نوع واحد على الاقفل من 
الحثبرات ©» فقد وجد نوع من 
الحثبرات فى كهوف «ميقة تحت 
الارضي » ووجد نوع اخرصنععشبه 
فى طائرة تطير على ارتفاع سسيلة 
آلاف مثر (50 كم » , 

وهناك .؟ نوعا من الحشرات 
تعيش فى ماطقة القطب المتحمدة» 
وانواع اخرى توجد في الصحارى 
القاجلة » ووجد عدد منها يميش 
فى جبال الهملأيا على ارتفاع سك ديئة 
آلاف مثر فوق سطح البحر . 

وايئما كانت الحشثرات » فى 
تقاوم عوامل الفئاء » فقد وجبد 
بعضها متجمدا فى درجات حرارة 
تصل الى .”؟ درجة مثوية تحت 
الصفر ومع هذا عاشت » ووجد 
البعضي الآخر فى بعض الينابيسسع 
الحارة النى 1 رادها 
الى ,ه درجة مثوية 

وقد وجد ان 0 البواع 


تعيش الحشرات فيها بالقرب من الشسساطىء »© وتحفر لنفسها أنفانا. تحت الارض 


الحشرات امكنه ان يعيش فى فراغٌ 


تام « مكان ليس فيه حتى ولا 


الهواء الذى نتنفسه » خلقسسه 
الانسان بنفسه , ووجدبعضاخر 
ف خالص »© وفى برك زيت 
0 بجواد بعض اباره»وعاش 
بعضها عدة ساعات قى غاز ثانى 
أوكسيد الكربون الذى بقتز 
الانسان فورا . 


ويتراوح ححم الحشرات بشكل 
كير بين الدقيق جدا الى الكبير. 
فاصفرها لا يمكن رؤيته بالعين 
المجردة » بل يستنازمذلكاستخدام 
المبكروسكوب »© واكبرها اضخم من 
بءعض الفثران . وبين اكبسر 
الحشرات فى العالم حشرة فالهند 
عندما تفرد جناحيهايصل طولهما 
© سنتيمترا أى ما يقربمننصف 
متر . ولكن ممظلم الحثرات 
0 » ولذا فهى تستطيع ان 


تغزو أى مكان 


آن هذا العالم يقوم ددر استه 
الآت آلاف العلماء فى جميع انحاء 
العالم » ألفوا مثات بل وآلاف 
الكنب عله » وقد استعنت فى 
هذه المقالات بالعديد من هذه 
الكنب والمقالات والصور . 





راس احدى الحثرات » حمبراء 


تر واعقلحة للطيون والحيواناتا 


المفترسة ٠‏ ولكنها ما أن تصطدم بذلك 
الطوق هن الشسعر الابيض الذى يحيط 
براس ؛لحشرة وجسدها © حتى يثلذكر 
الطير او الحيو'ن هذا الراس وبتجئب 
الاقتر؟'ب منه طيلة حياته 
تفسها أنفاقا تحت الارض 





تصة : ستائلك ووليرتك : 5 
لاك 





كان الصحفى « ناتورام » يهاجم سسياسة « غاندى » ب ثم انضم 
لجمعية سرية ارهابية ونعرف على « رانى » ولكنه اخفى صسسلته 
بالجمعية عنها بعد أن شاهدته مع أحد أعضائها ن وت ر كما 
ليذهب الى اجتماع للجمعية ٠*٠‏ 


رحب رسول الجمعية « بنساتورام ) وكانت 0١‏ وجاء » ابت" وانقتم لهم اوقا الهم ايفان 

600 الحجرة عارية من أى آثاث وكازن واضها ان براهلاد » رئيس الجمعية الارهانية ب. لقسد 
رشول الجمعية ليس مقيما بها وكان الرسول قررت الجممية اغثيال الزعيم الكبر « غاندي» 

يحمل لناتورام ولاحد .أصدقاته « ات اتعليمات . واختارتهما تننفيقا القرار وفرح «اتورام » 
الجمعية السرية . لثلفيق امر خطير ٠‏ لان اللحظة التى سيتفجر فيها حقده على رجل 


السلام والحب قد جاءت ٠‏ 








0 الخطة كما وفستريها رتكا الجمعية الارهابية وعرف 
رجال الامن أن الجريمة تدبر ضد الزعيم فآخقوا يقبضون على 

29 غريب فىياكدبنة لاستحوابهوقبضوا عنى 7 ابت " بعد يا 
يستحوبونه واخيرا افرج عله ,. 





وكانت الخطة أن بسافرا الى « دلهى » منفردين ويسستاجران 
شنة يقضيان فيها النهار نسم يزهبان الىمصف 7 جوبتا؟ لتنفيذ 
الخطة .. ووصل ( ناقسورام » وكذلك وصل «ابت» ومعهالمسبددر 
الذى سينفق به الجريمة وهويحمل ربطة بها بعض املاس . 


ولم يات « ابت ؟ ككان اللقاء المنفق عليسه 


ناتورام ؟ ووقع ناتورام فى يد البوليس وبعد أن غانر « تاتورام " مركن السوليس 
المندى وقادره از اللوني .- واخقوة ف © شعر أن زميله « ؟بت " قد اعتقل .. وشك 


آبه .. ولكنه 1 اتطاع أن يقد 3 فى أنه لبد قد كشف مى الجريمة التي بدبوا 
2 آنل المديئة مساما فافرحوا عنه ايضا .. 5 واخذا يفكر يما يحب أعمله لسر 





5 انتظ اله رالقارم 








لم هنغيرتحياث ولاسلامات .. باللا لسرعة 
ف ورانا شغل حير( 


ربالفمل تمر ا مدع العلمابت 
برمّه ..ككن فأم ... 


] | اسمع ياعسكرى .. أثاعاوزت تحضرلثى فورا 
عدد ثلاثة خيول أمام باب االانصرافف ( 











وقع « غلاء » و « كندوز » فى مازقا 
وهما يبحثان عن « الحخاج عيف الله » ٠‏ 
نجح الطفلان ل و ١‏ سالم » فآ 
ا ع و 
لسجن , وفى الطريق حرية نادى « علاء »| 
لطفلين _ليلحقا به 


0 “0 
اع د ا أما 
عسآ كرمهملين صحبح ( 


واننث - - فين الخيل 0 03 
ذه اسمه إهمال ( ٌٌ علا تس 
0 تحال هنلا 





قالت « نجبوى جابر سليمان » 
لاخنها « هدى ») » آن الجمعيسات 
الخرية النوبية لا يستفيد منها 
الاطفال , وتردد السؤال بين الاطفال 
النوبيين فى كل بيت ؛ ( لمأذا لا يكون 
لنا مكان نلنقى فيه ونقرا مجسلات 





© اصدقاؤنا أبناء الثوبة وفرحة 
اللقاء الاول يوم افتناح ناديمسم 


والتقفط الشاغر 7( ابراه سيم 
شعراوى » الفكرة من الاشنسسسساء 
التحمسين » وأرسلت مجلة « سمر » 
الهدايا » تحية منها لهذا المتروع 
وتتحول الحماس من الاطفال الى الاباء 
ويه 6 الى الوجود « نإدى اطفسال 
النوبة » .,,. 0 
أغنيات وموسيقى يت وحكايات 
وفوازير 6 


هه : جت ايد قاو سصي 


. ةالقم‎ ١ 
ستبيله إمشد(ماالبنم)‎ 





وكان أجمل ما فى الحفل الموسيقى 
النى قدمتها الطفلة « منى حسسسين 
اسحق » والفوازير الثى قدمهيسا 
شقيقها « علاء الدين » .. كانت 
« مني » تلعب بأصابعها بمهارة على 
« الميلوديكا »4. وهى آلة نفخ ذات 
اصابع مثل البيانو ,. وتقدم قطما 
منشمسمهورة يحاول الجالسون أن 
يعرفوها . 


القد تكونت المكثبةة وفرقة الصحافة 
وجماعة الموسيقى وهواة الف وابع 2 
وصانعو المستقبل . تلتقى 0 ف 
طريق الثقافة 'والفن . 


فيه الاشسراك السنوى - اوعندا ب فى الجمهورية المربييبءالهدة 1٠١,‏ فرشا صافا ب 7 


السسوبان .8 فرشا سودانيا فى 


سوربا ولينان هر؟؟ ثمرة -فى بلاد 0 العمسسسرني 


جنيهان ب فى الإجر بكدين 8 دولاراتب فى سائر اتحاء العالم .© شلتات والنيمة تسدذ مقدما لقتسم 
تراكات بدار المسائال » والجمهوربة المربية التحلمسدة والسودانٍ بجوالة ابريدية - فى 
الخادج يتحويل مصلل اد بشميك مصرق فأبل للصرف فى الجمهورية المربية 


ثمن العدد 


قطر واليحرين 1١‏ آنة ‏ ليبيابنفازى ب طرابلش 8.2 مليصا ب الجزائر #لاأرئكا . العرب .1فرنعا 
جميع المراسلات : 17 شارع محمد عز المرّب بالقاهرة 





أراد احدهم أن يصسح طيارا , 
فأشترى كنابا بعنوان « كيف_تصبح 
طيارا » . ثم اسناجر طائرة وركبها . 
ولم يلبث أن نفف التعليمات التى فى 
الكتاب: صفحة صفحة حنى . طارت فى 
الجو وقامت باعمال وحركات مدهشة, 
ولا أراد الرحل الهبوط »© أخذ بقلب 
صفخات الكئاب فاذا به يجد هذه 
الجملة ( تم الجزه الاول .. أقرا 
طرينة الهبوط فى الجزء الثانى الذى 
يصدر قرييا » +. 

1 ادل علوان النقدى 
|اللواء ‏ العراق 2 


3 
9.9 

اطرادك الإصادع 

لعلاج تشقق الاظافر بسكن 
لذن اؤمتاوا استتسارات أن 
يتبعوا.١‏ : 

١1ل‏ خيس أاطراف الأصابع فى 
زبسته زبتوان دافىء لمدة 1١‏ دقائق 
مرتين يوميا ٠‏ 

؟ لس عمل" حركات: وياضية 
بالاراعين؛ للمساعدة على توسيع 
الدورة الدموبة الواصلة لنهابة 
الذراعين ختئ تتحقق تفلية 
الاظافر بالدم ., 

؟ - قدم استميال طلتبسلاء 
الاظافر :م, 


أن من الذى الف كتابة الايام ؟. 
"نس ومن صاحب «عبقرية محمد)) ؟ 
» اها اسم زوجة (( عطيل » ؟ 
؟.ت ما الالة النى تستخدم لفياس 
الضغط الجوى : والتى تلانة 
لقياس كثافة الحامض فى بطارية 8 
© - ما وحجسنة النقد فى كل من 
سبويسرا وايطاليا والمانيا ؟ 3 
انظر الحل بللقلوب 
* ممت وكيم جكور - ٠‏ 
الممتتدير كت ري 0 ١‏ 
دم عن ا 1" 
عم 1 
وني عي | 


فلسطين أنت المنى والرجاء 
فلسطين ‏ شعبك لاقى المناء 
فلسطين نحن حئود الفداء 
فلسطين انا حلفا اليمين 
ستطرد منك الفدو اللعين 
وتغدو ديارك للعائدين 

الصديق أحمد البدوى يوسف 





هذه لعبة لا تكلفك الا كوبا من 
البيتك » وقطعة كرتون » وعمسسلة 
معدنية « قرش مثلا » ,, ضع العملة 
فوق' قطعة الكرتون » وضهها فوق 


الكوب .. اضرب حافة الكرتون بظفر 


سيابتك سرعة ٠.‏ بحيث تأتى الغربة 
افقية تماما » تشاهد ابتعاد 'الكرتون 


: وسنوط العملة في الكوب 1 


هذه اللعبة تمثمد على « خاصسية 
القصور الذاتى » أى أن الجسم يميل 
الى الاحتفاظ بوضعه ما لم يطرا عليه 
ما بحوله الى حالة اخرى ٠:‏ 

عادل علوان النقدى - العراق 





لماذا الشكاذه؟ 

اذا كنت قصيرا فنابليون كان 
0 كنت ضيق الجبهة فهكذا كان 
0 اصلع فهسكذا كان 


4 


اذا تمان انفك عبيرا فهكذا كان 


فولشر ٠‏ . 
اذا. كانثك شفتاك غليظين فهكذا كان 
شيشرون + 


واتتبسع :كل قصصسسها المسلسلة 
دائما » ولكن اننهاء مفسسسامرات 
(( تم .تم ) إى « سامح ) قد تركت 
أثرا كبير! فى نفسى ©» أرجو اعادتها فى 
اقرب فرصة . ٠‏ 

وقد اعجبئنى قصة «وااسلامام» » 


. ولكن "بكل أسف قد لاحظت أن مخرج 


الفيلم ليس « رمسيس نجيب » بل 
« اندرو مارتون » الايشتسالى . أما 
« رمسيس نجيب »© فهو الملئج فقطا + 
عبد الوهاب محمد' مثمان 
غطبرة ‏ . السودان 
© < اندرو مارتون » اخرج المعاركا 
الحربية فى « وااسلاماه »6 بينمسا 
أخرج «رهسسيس نجيب». جزء! كبيرا من 


. الفيلم ©» وانت ممنا فى آلا نكر 


مجهود أى فئان عربى ؛ بل نعهز 


بها ء..ء 





الل ل اك 


بأه ١‏ مرهشة ١‏ لدية البلياريو 
صر غلك رد 











هه ا كي 6ع استواعات 





العرد ١5م‏ - 6١‏ أعنس 4+4 - الن “سا ملها , 





مشكلة كبيرقاثارها حلول 
فصل الصيف هذا العام 
بالنيبة لكرة القدم ولاغبى 
كرة القدم فى بلادنا .. فقد 
أدركت الاندنة بعل التهستاء 
موسم_الكرة الاخير بسكل 
2 2 ث4 من 0 اك 1 
ومتاعب » ان اللاعبين لم 
شار على الراحة الكافة 
منذ سنتينبسيب انشسغالهم. 
طرال الح 1ف اها 
اسان | الذى تافهن 
مباريات. صيفية ؛ كبان 
بعضها لا بكاد ينتهى ختى 
بدا 'غيره ٠.٠.‏ 


غفى الموسم قبل المامى التهى. 


الوسم الرسمى للكرة ». وبداتعدة 
مباريات حبية » ثم جام شهسر 
أغسطس فاقيمت الدورةالصيفية» 
وأنتهت الدورة ليسافر اللابون 
الدوليسون الى طوكسو حيث 
اشثركوا فى الدورة الاوليمبيسة 
التى اقيمت بها » وطوكيسو هى 
عاصمة اليايان .. ثم عادوا من 
طوكيو ليجدوا ان الموسم الرسمى 
الجديد قد بدا » فاندمنجوا فييه 
















دون أن بخصلوا على اىبراحة ,., 


وانتهى ذلك الموسم فياواخر 
شهر يونيو سلة: 156 6 ليبدا 
اللاعبون طائفة فن المبارياث مسبع 


متخب الدول العربية الذىكونته . 


أذاعة صوت العرب 6 وبمجسرد 
انثهاء مباريات المنتخب العسربى” 
بدات الدورة الصيفية فى أغسطاس 
ثم انتهت ليجد اللاعبون الدوليون 
انفسهم مضطرين الى مواصيسلة 
اللمب مع فريقنا الاهلى ى الدورة 
العربية الثى أقيمث فى .سبتهيسر 
الماضى » وماكادت الدورة تنتهى 
حتى بدا الموسم الاخير فى اكتوبر 
فى اول يونيو الماضى 
وملد, انتهى' اللوستم الأخير . بذ 

اللاعبون. يتحدثون عن أسبسسياب 
هيوط مستوياتهم خلال الموسم * 
وغللوها جميما بعدم خصولهسسم 


© بدوى عبد الفتاح 


عنى الراحة الكافية .. ورددث 
الاندية نفس الكلام » وأصبسم 
هثاك شبه اجمساع على وجوب 
حصول اللاعبين على راحة كافية , 
الراحة اجازة سئوية 
والواقع ان الراحة باللسبسة 
بالشسبة الموظف والعائل ل 
فكها أن الموظف والعسامل يجب 
ان يحصل كل منهما على اجسازة 
سنوية يستريح فيها من عناءالمول 
وينتقل الى احد المصايف لتفيي 
الجو حتى يمود كل مئهيا الى عمله 
وقد جند نشاطه وحصل عسلى 
الراحة الجسدية والنفنسيس شه 
اللتين #عفلان له الاقبال على عمله 
بشغف .. كذلك فان الاجسازة 
السنوبة للاعب الكرة ضرورية جدا 
لذلكفان بعفن.. الاندية عار 
فى الاشتراك فى الدورة الصيفية 
التى كان محددا لهائان تبدا يوم | 





1 41622 


